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Projekt grantowy pt: ,,Uwolnij emocje - pokaz Siebie”. Wniosek sktadany jest w ramach projektu grantowego:
»Lokalne Osrodki Wtaczenia Spotecznego Ziemi Gotyku”

Projekt dotyczy warsztatow w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chetmzy, adresowanych do
kobiet chorych na nowotwory i ich otoczenia. To cykl spotkan réwniez z lekarzem i psychologiem, ktére maja
wzbudzi¢ pewnos¢ siebie wsrdd kobiet chorych na raka piersi lub inne rodzaje nowotwordéw. Warsztaty beda
polegaty na ,uwolnieniu emocji” poprzez formy kulturalne oraz sztuke i elementy zdrowotne np. Jak zadba¢ o
swoje piekno po chorobie. Zaplanowano warsztaty: ,Sztuka na zdrowie” — cykl spotkan ze sztukg — warsztaty
plastyczne, ,Podrdze, media i kosmetyka” — cykl spotkan dotyczacych podrézowania, medidw spotecznosciowych
oraz pielegnacji ciata domowymi sposobami, ,,Wycieczka do Bydgoszczy” — jako zacheta do wyjscia z domu dla
kobiet nieradzacych sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Umozliwienie im skorzystanie z ciekawej oferty
krajoznawczo-kulturalnej, ,Warsztaty fotograficzne’ — cykl spotkan dotyczacych korzystania i obstugi aparatu
fotograficznego, warsztaty na temat technik wykonywania zdjeé, a przez to wyrazenia siebie i swoich emocji oraz
swojej kreatywnosci w postrzeganiu otaczajgcego Swiata, ,, Spotkania filmowe” — cykl spotkan dotyczacych historii
miasta i okolicy, potaczony ze zwiedzaniem konkatedry Sw. Tréjcy w Chetmzy, a przez jej zabytki poznanie
dziedzictwa kulturalnego i historycznego miasta. Wyktady bedg potgczone z pokazami filméw zrealizowanych
przez Towarzystwo Przyjaciét Chetmzy.

Po zrealizowaniu cyklu spotkan warsztatowych odbedg sie wyktady z historykiem sztuki, lekarzem oraz
psychologiem. Podsumowaniem warsztatdw bedzie zorganizowanie spotkania i wystawy, podczas ktorej
zaprezentowane zostang osiggniecia uczestniczek projektu. Przygotowana zostanie wystawa podsumowujgca ich
dziatalno$¢ plastyczna oraz fotograficzna. Opracowany zostanie katalog wystaw.

Cel projektu: Projekt skierowany jest do kobiet zmagajacych sie z chorobg nowotworows i ich otoczenia. Przez
chorobe staty sie wycofane. Potrzebujg wsparcia spotecznego. Poprzez chorobe kobiety zostaty wykluczone z zycia
zawodowego i spotecznego, dlatego proponujemy im powrdt do w miare normalnego funkcjonowania po
dotkliwej chorobie. Dodatkowo otoczenie kobiet (Za otoczenie osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym mozna uznaé wszystkie osoby, ktérych udziat w projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia
0s6b zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym) wymaga réwniez otwarcia spotecznego po chorobie.
Kobiety w wywiadach deklarowaty niskg samoocene, barak akceptacji dla samej siebie oraz brak pewnosci siebie.
To wszystko swiadczy o koniecznosci podejmowania inicjatyw skierowanych do nich, a co za tym idzie stworzenia
oferty réwniez kulturalno-spotecznej, a takze prozdrowotnej polegajgcej na wsparciu kobiet. W Chetmzy do tej
pory kobiety nie otrzymaty wsparcia w tej dziedzinie, jakie oferuje biblioteka oraz takiego wsparcia jakie mogg
zdoby¢ poprzez warsztaty. Grantobiorca realizujgc cele projektowe bedzie uzywat jezyka wrazliwego na pteé¢ w
materiatach rekrutacyjnych czy promocyjnych. Realizowat bedzie dziatania otwarte skierowane do mieszkancéw z
uwzglednieniem zasady réwnosci pfci.  Projekt realizowany bedzie w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Chetmzy, Chetmzynskim Osrodku Kultury. Baza lokalowa zapewnia komfort pracy dla oséb uczestniczacych w
projekcie. Réwniez baza komputerowa i sprzetowa zapewni dobre warunki do realizacji przedsiewziecia.

W ramach projektu realizowane s nastepujace dziatania:

Warsztaty ,Sztuka na zdrowie”, Warsztaty ,Podrdze, media i kosmetyka”, Warsztaty fotograficzne i filmowe,
wyktady dotyczgce historii sztuki, wyktady i diagnozy psychologa oraz lekarza. Przygotowane bedzie réwniez
wycieczka do Bydgoszczy.

Wartos$é projektu:

23036,00 zt, w tym wktad Funduszy Europejskich 21884,20 zt.

Dofinansowanie projektu pt: ,,Uwolnij emocje - pokaz Siebie” zostato udzielone przez Stowarzyszenie ,,Lokalna
Grupa Dziatania Ziemia Gotyku”.
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